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Muévete, respira, conecta.
WELLNESS CON MÚSICA EN LOS OÍDOS

01 ACTIVIDADES
12 experiencias, con cascos EKKO o sin
ellos. Profes y material incluidos.

02 WELLNESS SEMANAL
Una actividad fija cada semana en tu hotel o
venue.

03 BRANDING EXPERIENCE
Eventos de marca con unos 30 influencers.



NUESTRAS ACTIVIDADES Todas se pueden hacer con cascos EKKO o sin ellos

RUNNING CLUB
5-6 km en grupo con un DJ en
directo en bici.

CON CASCOS SIN CASCOS

HATHA YOGA
Práctica lenta y consciente que
acaba en meditación guiada.

CON CASCOS SIN CASCOS

VINYASA YOGA
Yoga dinámico: cada postura
enlazada con la respiración.

CON CASCOS SIN CASCOS

PILATES
Fuerza desde el centro y control
en cada gesto.

CON CASCOS SIN CASCOS

HIIT WORKOUT
Series cortas y explosivas con la
música a tope.

CON CASCOS SIN CASCOS

SALSA
No hace falta saber bailar: paso a
paso, todos al mismo compás.

CON CASCOS SIN CASCOS

ICE BATH & BREATHWORK
Respiración guiada y unos
minutos en el hielo.

CON CASCOS SIN CASCOS

COFFEE RAVE
Fiesta de mañana con DJ en
directo, café y cero alcohol.

CON CASCOS SIN CASCOS

WOMEN'S CIRCLE
Un espacio solo para mujeres
para conectar y soltar.

CON CASCOS SIN CASCOS

NUTRICIÓN Y CICLO
Charlas prácticas sobre
alimentación, energía y descanso.

CON CASCOS SIN CASCOS

PÁDEL CON MÚSICA
Partidos rotativos con sesión de
DJ, a tu nivel.

CON CASCOS SIN CASCOS

SILENT DISCO
Varios DJ a la vez: cada uno elige
canal y volumen.

CON CASCOS EKKO

TODO INCLUIDO
Profesores titulados, DJ, cascos EKKO,
esterillas, sonido, montaje y desmontaje.
El espacio solo pone el sitio.

¿POR QUÉ CON CASCOS?
Voz clara para cada asistente aunque haya
viento, mar o gente alrededor, y cero ruido
para los vecinos o el resto de clientes.

¿Y SIN CASCOS?
Para salas cerradas o grupos pequeños lo
hacemos con altavoz. Misma clase, mismo
profe.

WELLNESS-TRIBE.COM

@EKKO.WELLNESS.TRIBE

Muévete, respira, conecta.
WELLNESS CON MÚSICA EN LOS OÍDOS
Wellness Tribe es la comunidad de bienestar de EKKO en Barcelona: yoga, running,
HIIT, baile, ice bath y fiestas de día, con cascos inalámbricos EKKO que llevan la voz
del profe y la música directamente a cada persona. Llevamos la experiencia completa
a tu espacio o a tu marca: profesores, DJ, cascos, esterillas y todo el material.

PARA  VENUES  Y  HOTELES

WELLNESS SEMANAL
Una actividad fija cada semana en tu espacio. Abierta
al público desde 500 €/mes o en exclusiva para tus
clientes por 750 €/mes.

01 PARA  MARCAS

BRANDING EXPERIENCE
Un evento a medida con varias actividades a elegir,
unos 30 influencers y tu marca en el centro de cada
reel y cada story.
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Una cita semanal crea rutina: la misma gente vuelve cada semana, consume en tu espacio y lo cuenta en sus
redes. Eliges la actividad de nuestra lista (o vamos rotando) y decides si quieres abrirla al público o reservarla
solo para tus clientes.

1
Elegimos actividad

Yoga, pilates, running, HIIT…
o una rotación mensual.

2
Fijamos día y hora

Misma franja cada semana
para crear hábito.

3
Lo movemos

Comunicación en nuestra
comunidad y en tus canales.

4
Llegamos y montamos

Profe, cascos y material. Al
acabar, lo dejamos todo
como estaba.

EJEMPLO · yoga en el hotel
Cada domingo a las 10:00, una hora de vinyasa en la terraza del hotel.
Con la opción abierta, los huéspedes pagan la mitad y el resto de la
ciudad descubre el hotel. Con la exclusiva, es un regalo para los
huéspedes y nadie más entra.

Con los cascos se puede hacer junto a la piscina o en la azotea sin
molestar a nadie: la música y la voz del profe solo suenan en los oídos
de quien participa.

01  ·  PARA  VENUES,  HOTELES  Y  BEACH  CLUBS

WELLNESS SEMANAL en tu espacio
Una actividad fija cada semana (por ejemplo, yoga los domingos por la mañana en la
terraza de un hotel). Nosotros ponemos profe, cascos y todo el material; tú, el sitio.

OPCIÓN  A

ABIERTA AL PÚBLICO

500 € / mes
1 sesión a la semana · unos 115 € por sesión

Ideal para atraer público nuevo y llenar franjas flojas.

Profesor, cascos EKKO y todo el material incluidos

Tus clientes tienen un 50 % de descuento en la
entrada

Gente de fuera paga su entrada y descubre tu

espacio

La anunciamos en nuestra comunidad, en Luma y
en Instagram

Más visitas = más consumo en tu barra o
restaurante

OPCIÓN  B

EXCLUSIVA PARA TUS CLIENTES

750 € / mes
1 sesión a la semana · unos 175 € por sesión

Ideal para hoteles, residencias y clubs privados.

Profesor, cascos EKKO y todo el material incluidos

Tus clientes no pagan nada: es un servicio de la
casa

No entra nadie de fuera: privacidad total

Con tu imagen: la presentas como actividad propia

Un valor añadido para huéspedes, socios o
residentes
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CÓMO FUNCIONA LA EXPERIENCIA

EL IMPACTO DE UN EVENTO CON 30 INFLUENCERS Estimación prudente

1,65 M
seguidores sumados de los
30 invitados

30 + 90
reels y stories con tu marca,
más los de nuestros canales

~730.000
impactos (visualizaciones) en
48 h

~13.000
interacciones: likes,
comentarios, guardados

PERFIL INFLUENCERS SEGUIDORES (MEDIA) AUDIENCIA VISTAS REEL IMPACTOS STORIES

Micro · 10k-30k 15 20.000 300.000 90.000 72.000

Medio · 30k-100k 10 60.000 600.000 132.000 144.000

Grande · +100k 5 150.000 750.000 112.500 180.000

Total 30 1.650.000 334.500 396.000

Supuestos: cada influencer publica 1 reel y 3 stories mencionando la marca. Un reel llega al 30 % de la audiencia en perfiles micro, al 22 % en medios y al

15 % en grandes; cada story llega al 8 % de los seguidores. Interacciones: 4 % de las vistas de los reels. A un CPM de referencia de 10 €, esos ~730.000

impactos equivalen a unos 7.300 € de publicidad pagada, sin contar los invitados del cliente ni el contenido que la marca reutiliza después.

¿LO MONTAMOS?
Cuéntanos tu espacio o tu marca y te mandamos una propuesta con fechas y
actividades.

info@ekkosilent.com

wellness-tribe.com/colaboraciones

Instagram @ekko.wellness.tribe

02  ·  PARA  MARCAS

BRANDING EXPERIENCE con influencers
Eventos puntuales, con o sin marca patrocinadora, pensados para una cosa: que tu
marca salga en cientos de reels y stories de gente que la gente sigue.

Elegimos juntos las actividades de nuestra lista: por ejemplo,
running + yoga + ice bath + coffee rave.

Invitamos a unos 30 influencers de wellness, deporte y
lifestyle, de 10.000 a más de 100.000 seguidores.

Tú también invitas: clientes, equipo o prensa se suman a la
experiencia.

Gifting de sponsors: otras marcas pueden regalar producto en
el evento. Más valor para el invitado, más contenido.

Tu marca, protagonista: espacio, cascos, photocall y guion de
contenido giran alrededor de ella.

Difusión en todos los canales: lo publicamos en los nuestros
(Instagram, TikTok, comunidad y web) y en las cuentas de
todos los influencers.

Ponemos profes, DJ, cascos EKKO, material, montaje y
coordinación de influencers.

Llegada y check-in: cada invitado recoge sus cascos
EKKO y el welcome pack de la marca.

1

Actividades: yoga, running, HIIT o ice bath con profes y
DJ en directo.

2

Gifting y photocall: producto de la marca y sponsors,
rincón para fotos.

3

Coffee rave o brunch: el cierre con música, ideal para
grabar contenido.

4

Difusión: reels y stories el mismo día; publicación en
nuestros canales y fotos y vídeo para la marca.

5
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